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Synopsis

"Psicologil+a para la vida diaria" estals enfocado en que los lectores puedan ayudar a otros en el
ministerio de consolaciol*n -al que todos los creyentes somos llamados- pero tambieisn para que
cada persona que lo lea pueda prevenir o corregir pensamientos, actitudes y comportamientos que
puedan llevarle a pasar por los tulsneles tratados en los distintos temas. Los diez capil-tulos que
componen el libro abordan asuntos que no agotan, en absoluto, la cuestiolsn de la consejeril-a
bilblica, pero han sido seleccionados por su importancia y su prevalencia. En los primeros dos
capil4ulos se trata, de forma sencilla, la temida trilogilsa del estrelss, la ansiedad y la depresiolsn
-que todos los seres humanos, sin excepciolsn, conocemos en mayor o menor profundidad- para
seguir con otros temas como el duelo, la amargura, la ira, el perfeccionismo, las relaciones
persona- les problemal-ticas..., todos ellos muy importantes para meditar, ampliar y consultar, si el
lector lo ve necesario o conveniente para su propia vida o para su ministerio. Los autores combinan
consejos muy pralscticos para el dil«a a dil*a que han enraizado, como acostumbran a hacerlo, en la

Palabra de Dios.
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